
 

 

 

 

 

 

PLANIFICACIÓN 

EQUIPO PSICOSOCIAL 2024 

 

Psicóloga: Aliste Bárbara 

Psicopedagoga: Delgado Zuleima 

Trabajadora Social: Flores Estefanía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FUNDAMENTACIÓN 

El contexto estudiantil en el Liceo Bicentenario Marta Martínez Cruz tiende a ser dinámico 
y con tendencia al cambio. Para el 2024, el Equipo Psicosocial se propone implementar y 
orientar acciones innovadoras, con énfasis en los valores corporativos: honestidad, 
responsabilidad, solidaridad, respeto, perseverancia, orden y lealtad, que favorezcan la 
adaptación, contención, prevención, inclusión, resguardo de derechos, formación de 
hábitos individuales, sociales y de estudio. Acciones que permitan la sana convivencia a 
través del apoyo socioemocional entre pares, con énfasis en el diálogo y el trabajo 
colaborativo   para la formación de un alumno desde la integralidad.  Por tal motivo, las 
estrategias serán innovadoras y significativas. El Equipo Psicosocial asume su rol de 
potenciar las capacidades de los estudiantes, brindar apoyo según sus necesidades y 
fomentar el respeto y sano aprendizaje entre la comunidad escolar. 

 

    
OBJETIVO GENERAL 

Apoyar en desarrollo educativo integral de los jóvenes fomentando valores institucionales y 
la sana convivencia, al interior del establecimiento educacional Marta Martínez Cruz. 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Coordinar las diferentes acciones del ámbito psicosocial a nivel pedagógico, emocional y 
social;  propiciando herramientas que generen factores protectores en los estudiantes a 
través de un apoyo y acompañamiento psicosocial que potencie las capacidades de los 
estudiantes, brindando apoyo según sus necesidades y fomentar el respeto y óptimo 
aprendizaje, complementando las acciones formativas y preventivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

MARZO 

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Generar vínculo con 
los estudiantes, 
potenciando  las 
relaciones sociales 
en su proceso de 
adaptación escolar  

presentación 
individual al grupo 
curso y Entrevista 
en parejas. 
 
 
Conversatorio a 
cargo de 3°medio, 
entregando su 
experiencia en el 
proceso de 
adaptación al liceo. 

Sala de clases y 
espacio abierto del 
liceo 
 
  
 
sala de clases  

Equipo 
Psicosocial/profesor 
acompañante  
 
 
 
Equipo 
Psicosocial/profesor 
acompañante 

Trabajar en la 
prevención de 
ciertas 
problemáticas que 
se presentan en 
nuestros 
estudiantes  

Orientación sobre 
relaciones de 
pololeo al interior 
del establecimiento 
 
Charla de 
prevención de 
alcohol, drogas y 
otras sustancias 
 
 

Oficina Psicosocial 
 
 
 
 

Instituciones 
externas (Redes de 
Apoyo) 

Equipo psicosocial  
 
 
 
 
Equipo Psicosocial  

Conocer realidad 
familiar del 
estudiante de 
nuestro 
establecimiento 
educacional  
 

Visitas domiciliarias Lugar de 
residencias de 
estudiantes  

Equipo psicosocial  

Orientar a los 
padres y 
apoderados en 
diversas temáticas 
contingentes en el 
ámbito escolar 

Reunión grupal de 
Acompañamiento 
para padres 

reunión de 
apoderados / lugar 
auditorio 

Equipo Psicosocial 

 

 

ABRIL 

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Que los estudiantes 
aprendan a 
reconocer 
emociones  

Trabajo con ruleta 
de las emociones. 
 

Sala de clases  
 
 
 

Equipo Psicosocial 
 
 
 



 Reconocer ¿qué 
situaciones me 
enojan? (material 
de apoyo láminas 
de emociones ) 
 

Sala de clases  Equipo Psicosocial 

Promover un 
abordaje integral de 
personas con TEA 
en el contexto 
escolar  

Capacitación TEA a 
estudiantes y 
profesores  

Auditorio  Equipo Psicosocial  

Evitar repitencia o 
deserción escolar 
de los estudiantes 
 

Entrevista a 
estudiantes y 
apoderados que 
presenten bajas 
calificaciones  
 

Oficina Psicosocial  Equipo Psicosocial 
 
 
 

 

 

MAYO 

 

 

 

JUNIO 

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Valoración en los 
estudiantes los 
logros alcanzados 
durante el primer 
semestre 

Ceremonia de 
premiación alumnos 
destacados por 
rendimiento  

Auditorio  Equipo psicosocial  

Conocer situación 
académica del 

reunión con 
profesores 

CRA Equipo Psicosocial  

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Promover un buen 
ambiente laboral 
enfocándose en la 
salud mental y 
emocional de los 
funcionarios. 
 

Autocuidado 
(desayunos, 
jornadas reflexivas, 
pausas activas) 
 

Sala de clases  
 
 
 

Equipo Psicosocial 
 
 
 

Orientar a los 
padres y 
apoderados en 
diversas temáticas 
contingentes en el 
ámbito escolar 

Reunión grupal de 
Acompañamiento 
para padres 

reunión de 
apoderados / lugar 
auditorio 

Equipo Psicosocial  



curso (posibles 
repitentes por notas 
y/asistencia 

acompañantes 
(entregar nómina de 
casos complejos) 

 

 

 

JULIO  

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR  RESPONSABLE 

Reflexionar sobre el 
futuro  

Realizar Collage 
sobre las 
expectativas  
 

Sala de clases  Equipo psicosocial  

Concientizar sobre 
la importancia de 
mantener buenas 
relaciones sociales 
con su grupo curso 

Conversatorio sobre 
la sana convivencia 
invitando a la 
directiva de curso 
de padres 
 

Auditorio  Equipo psicosocial  

Orientar a los 
padres y 
apoderados en 
diversas temáticas 
contingentes en el 
ámbito escolar 

Reunión grupal de 
Acompañamiento 
para padres 

reunión de 
apoderados / lugar 
auditorio 

Equipo Psicosocial 

 

 

AGOSTO 

 OBJETIVOS  ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE  

Trabajar la toma de 
decisiones de 
manera responsable  

Taller grupal, 
entregando fichas 
a estudiantes con 
situaciones   y 
alternativas de 
actuación  

Sala de clases Equipo psicosocial 

Propiciar actitudes 
de participación y 
colaboración con 
otro  

Visitar institución 
(hogar de 
menores, hogar de 
ancianos, colegios 
de básica, jardines 
infantiles etc) 

Institución externa Equipo psicosocial  

 

 

 



 

SEPTIEMBRE 

OBJETIVOS ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Reflexionar sobre lo 
que afecta a la 
autoestima  

Juego con tarjeta 
para completar de 
forma individual  

Sala de clases  Equipo psicosocial 

 

 

OCTUBRE 

OBJETIVOS  ACTIVIDAD  FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Conocer situación 
académica del 
curso (posibles 
repitentes por notas 
y/asistencia 

reunión con 
profesores 
acompañantes 
(entregar nómina de 
casos complejos) 

CRA Equipo Psicosocial  

Orientar a los 
padres y 
apoderados en 
diversas temáticas 
contingentes en el 
ámbito escolar 

Reunión grupal de 
Acompañamiento 
para padres 

reunión de 
apoderados / lugar 
auditorio 

Equipo Psicosocial 

 

NOVIEMBRE  

OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA/LUGAR RESPONSABLE 

Lograr retención 
escolar mediante 
acciones finales  

reunión con 
profesores 
acompañantes y 
directivos. 

Sala de profesores  Equipo psicosocial  

 


